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Tema: Saude vs. Crencas.

Problema: Como as crencas pessoais interferem na saude das pessoas?

Justificativa:

A ideia de pesquisarmos sobre crencgas surgiu em uma conversa sobre
benzimento. Nao tinhamos muitos conhecimentos sobre o assunto, mas ja
haviamos ouvido falar. Com a curiosidade sobre o benzimento, em nossas
conversas, surgiu o assunto medicina alternativa. Entdo decidimos juntar os
dois temas: saude e crencas. Com esta pesquisa vamos ampliar oS n0ssos
conhecimentos sobre saude e tratamentos através da medicina alternativa.

Também buscamos resgatar o0s conhecimentos e crencas dos
antepassados, que utilizavam os rituais de benzimento como forma de auxiliar
no bem estar. Apés a pesquisa, buscaremos compartilhar os conhecimentos
adquiridos, e divulgar as informacdes a comunidade escolar, visto que
atualmente existem muitas confirmacdes de que o psicologico das pessoas

interfere na saude.

Objetivos:
Geral: Saber como as crencgas pessoais interferem na saude das pessoas;
Especificos:
* Investigar se as crencas pessoais estdo separadas da medicina tradicional;
* |[dentificar alguns tratamentos de medicina alternativa,
* Verificar se as religides interferem nas crencgas pessoais;
* Saber a opinido de profissionais da saude, benzedeiras e pessoas em geral
sobre o assunto crengas vs saude;
* Descobrir se atualmente as pessoas procuram menos tratamentos
alternativos de saude;
* Reconhecer os rituais de benzimento como crencas ancestrais de varios

poVvos;



Hipoteses

* As pessoas conhecem pouco sobre medicina alternativa,;

* Atualmente ha pouca procura por rituais de benzimento;

* A religido interfere nas crencas pessoais das pessoas;

* As pessoas em geral, acham que o psicolégico interfere na eficacia dos
tratamentos de saude;

Metodologia

* Pesquisa bibliografica sobre os temas crencas pessoais, tratamentos de
medicina alternativa, psicologia e saude;

* Pesquisa de opinido através de aplicacdo de questionarios;

Populagédo e amostra

Serdo realizados:

- Um questionério para oitenta pessoas, maiores de dezoito anos, residentes
no municipio de Nova Petrépolis - RS.

Resultados e discussoes

QUESTIONARIO PARA AS PESSOAS:

Nome (opcional):

Idade: Endereco:

Qual é sua formacao/profisséo?

P1. Na sua opinido, o que € mais eficaz no tratamento de doencas:
( ) tratamentos da medicina tradicional
( ) tratamentos da medicina alternativa
() medicina tradicional e alternativa juntas
( ) nenhum dos dois
A maioria das pessoas respondeu que o0s tratamentos da medicina
tradicional junto com os tratamentos da medicina alternativa sdo mais

eficazes nos tratamentos das doengas.



P1 - Na sua opiniao, o que é mais eficaz no
tratamento de doencgas?

80 67
60
40
20 2 4 0
0 Sl . . . .
Tratamento da Tratamento da Tratamento da Nenhum dos dois

medicina tradicional medicina alternativa medicina tradicional
e alternativa juntas

P2. Vocé conhece tratamentos da medicina alternativa?( )nao(
)sim.Quais?

Sessenta e seis pessoas responderam que conhecem tratamentos da medicina

alternativa.
P2 - Vocé conhece tratamentos da medicina
alternativa?

80 66

60

40 -

20 - 14

o 4 , _—
Sim Nao

P3. Vocé acredita em medicina alternativa? Ja fez uso de algum tratamento?

( )sim, jausei ( ) sim, mas nunca usei ( ) nao, nunca usei ( ) nao sei
opinar
A maioria dos entrevistados respondeu que ja fez uso de algum tratamento de

medicina alternativa.



P3 - Vocé acredita em medicina alternativa?
Ja fez uso de algum tratamento?
80
62
60
40 -
20 - 10 5 3
0 _ T T =—|
Sim, ja usei Sim, ms nunca usei N3ao, nunca usei N3o sei opinar

P4. Na sua opinido, o psicolégico das pessoas pode auxiliar na cura das
doencas?

( )sim ( )ndo

Noventa e sete pessoas acham que o psicolégico das pessoas pode auxiliar na

cura das doencas.

P4 - Na sua opiniao, o psicologico das pessoas
pode auxiliar na cura das doengas?
3%

M Sim

H Nao

P5. Vocé segue alguma religido? () Sim. Qual? ( ) néo

A maioria dos entrevistados segue alguma religiao.



P5 - Vocé segue alguma religiao?

80 74
60 -
40 -
20 -
6
0 - . _—|
Sim Nao

P6. Vocé acha que a religido interfere nas crengas das pessoas? ( )sim ( )néo

Também consideram que a religido interfere nas crencas pessoais.

P6 - Vocé acha que a religiao interfere nas
crengas das pessoas?
80
60 -
40 -~
20 - 15
1
0 i T 1
Sim Nao N3o respondeu

P7. Vocé conhece sobre os rituais de benzimento? ( ) sim ( ) ndo
Cinquenta e cinco dos oitenta entrevistados disse conhecer sobre rituais de

benzimentos.

P7 - Vocé conhece sobre os rituais de
benzimento?

50 55
50 -~
40 -
30 -+
20 -
10 -

Sim Nao




P8. Vocé acha que o ritual do benzimento tem o poder de ajudar na cura de
doencas?

( )sim ( )ndo ( )depende.

A maioria disse que acha que o ritual do benzimento tem o poder de ajudar na

cura de doencas,

P8 - Vocé acha que o ritual do benzimento tem
o poder de ajudar na cura de doengas?
50

41

30 -
20 A
10 +

22
17

Sim Ndo Depende:

P9. Vocé tem familiares ou pessoas proximas que benzem outras pessoas?
( )sim ( )néo
A maioria das pessoas respondeu que ndo tém familiares ou pessoas proximas

gue benzem.

P9 - Vocé tem familiares ou pessoas préximas
que benzem outras pessoas?

60
50
40
30

49

30

10 A

Nao sei

Sim

P10. Vocé ja foi benzido? ( ) sim ( ) ndo

70% dos entrevistados disse que ja foi benzido.



P10 - Vocé ja foi benzido?

M Sim

 Nao

Considerac0es finais

Ao analisarmos as respostas aos questionarios, observamos que, as
crencgas pessoais sao muito particulares e interferem na procura de tratamentos
alternativos para a saude e bem estar. Durante o projeto de pesquisa
conversamos também com sete profissionais da saude, trés médicos e quatro
psicélogos, que também foram unénimes em relatar a importancia do
psicoldgico na eficacia dos tratamentos médicos. Alguns destes profissionais ja
utilizam em seus pacientes algum tratamento da medicina tradicional. Apos a
leitura de varios artigos e reportagens sobre o tema percebemos que cada vez
mais existem estudos sobre o poder da fé, das crencas, do poder da mente na
cura de doencas, por este motivo, pretendemos continuar a pesquisa para

descobrirmos mais sobre este tema tao interessante.



Cronograma:

DATA O QUE

Inicio do projeto. Elaboracdo do tema, delimitacdo do tema e

13/05/19
problema.
Elaboracéo dos objetivos geral e especificos.

20/05/19

Revisdo do problema e objetivos e elaboracédo das hipéteses.
27/05/19

Delimitacdo da populacdo e amostra. Leituras sobre o tema
03/06/19

crengas.
Escrita do questionario destinado as pessoas em geral.
10/06/19
Escrita dos questionarios destinados aos profissionais da saude
17/06/19 .
e benzedeiras.
Leituras sobre terapias alternativas no SUS
24/06/19
Aplicacao dos questionarios
25/06/19 a
12/07/19
Tabulacdo dos questionarios
15/07/19
Dando “voz aos numeros” — analise dos resultados e
05/08/19 ~ -
elaboracao dos graficos
12/08/19 Finalizacdo do projeto e ensaio para a apresentacao
13/08/19 e Apresentacao do projeto na Il Mostra Municipal do

14/08/19 Conhecimento de Nova Petrépolis-RS.
18/10/19 Participagdo do Seminéario Nepso na UCS — Caxias do Sul-RS.
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